Herzliche Einladung zum smoveyFIT -Training fur Schilerinnen,

Eltern und Lehrerlnnen im Rahmen der Modellschul-Akademie

smovey ??

Kleine griine Ringe mit grof3er Wirkung fir den/die Anwenderin!
smovey ist ein besonderes und vielseitiges Sport-, Therapie- und
Bewegungsgerdt, mit dem du auf abwechslungsreiche Weise
deinen Korper trainieren kannst.

smoveyUBUNGEN stdrken die Muskulatur und erhéhen die
Fettverbrennung., das Herz-/Kreislaufsystem wird gestdrkt und
das Bindegewebe gestrafft.

Mit smovey kannst du deine Balance, Koordination und Ausdauer
trainieren und es macht dariiber hinaus noch Spajs.

Leihgerdte sind vorhanden und kénnen ausgeborgt werden
Mitbringen: Sportkleidung und Hallenschuhe

£

Ich freue mich auf dich!

Brigitte Brunsteiner (ehemalige Modellschul-Mama)
Dipl.-Seniorenaktivtrainerin und smoveyCOACH ID ATo3915

Tel. 0676-9391795  brigitte@brunsteiner.at




